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Zprava ze soustfedéni reprezentace (Olomouc)

V rdmci Narodniho poharu dorostu, junior(l, U21 a seniord CSKe, ktery se konal v sobotu 26. 9.,
probéhlo soustrfedéni reprezentace za pritomnosti Spickového gruzinského reprezentanta Gogity
Arkania. Tréninku se z(castnilo 23 zavodnikd Uzkého a 43 SirSiho vybéru RR. Kromé externiho
lektora byli pfitomni trenéfi RR: Petra Piskacova, PhDr. Petr BeniSek a trénink kata vedla
asistentka Miroslava Vasekova.

Vzhledem k tomu, ze se se program NP mirné protahl, byl vecerni trénink o néco zkracen. V obou
disciplinach dostali reprezentanti pfimou zpétnou vazbu na svoje vykony na turnaji a nacviky
rovnou smeérovaly k témto prostordm pro zlepseni, takze na nich mohli rovnou zacit pracovat.

Spolecné akce reprezentacnino tymu povazujeme za dulleZité nejen co do udrzeni trénovanosti a
motivace, ale i jako podporu tymového ducha a kolektivu reprezentaéniho tymu jako takového.
Veskery program byl maximalné pfizplsoben epidemiologické situace a probihal za zvySenych
hygienickych opatreni.

Dékujeme vSem zavodnikim a trenér(im za jejich praci.

V dlouhodobého planu reprezentace je nejblizSi akci soustfedéni RR 9. - 11. 10. 2020. Misto
konani jeSté bude upresnéno vzhledem k problematické epidemiologické situaci na lGzemi
Hlavniho mésta Prahy.

Za RR,

Ing. Ondrej Musil (Clen VV),

Petra Piskacova (predsedkyné RR, vedouci GUseku U21, senior(),
PhDr. Petr BeniSek (¢len RR, vedouci Gseku dorostu a juniord),
Ing. Richard R(zi¢ka (€len RR, vedouci Useku kata)




